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LA BIBLIOTECA CON LA

La 72 Semana Europea del Deporte se centra en el poder
del deporte y la actividad fisica para traer alegria,
desarrollar resiliencia y conectar generaciones

La biblioteca del INEF quiere unirse a la campana
mostrando algunos de nuestros libros que reflejan
estos temas

#BEACTIVE,

EUROPEAN WEEK OF SPORT

La Semana Europea del Deporte este ano
coincide con el lanzamiento de la
iniciativa deporte para todos de la UE
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Role of Physical Exercise
in Preventing Disease and

iﬁroving the Quality of Life
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